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"Und was sagst Du dazu?" "...ahm..." - freie Rede leicht gemacht!

Freie Rede vor Publikum ist einer der gréf3ten Stressoren flr viele von uns.
Wie geht es Dir? Mochtest Du lernen, leichter, stressfreier oder einfach spontaner

vor Menschen zu sprechen?

Spontan vor Menschen reden - so gelingt Deine Stegreifrede _ _
Horst Muller und Simone Rechel von den Toastmasters aus Bensheim zeigen dir

was Du tun kannst, um zukinftig

in jeder Situation die richtigen Antworten zu finden.

-> Die drei Strategien flr spontane Redesituationen
® Strategie 1: ein Gedanke - eine Rede

¢ Strategie 2: in drei Stufen strukturieren

*® Strategie 3: bewusstes Verfloskeln

-> Vier Trainingsrunden, in denen jeder zu Wort kommt. Individuelles Feedback
nach jeder Runde.

-> JCI Debatting und Rhetorik-Clubs (Toastmasters Bensheim) als Moglichkeit
zur Vertiefung.

Der Rhetorik-Club Bergstralie e.V. ist ein gemeinnttziger Verein, in dem die
Mitglieder in férdernder und freundlicher

Atmosphare ihre Rhetorik-, Team- und Fuhrungsfahigkeiten systematisch
weiterentwickeln kdénnen. Sie sind Mitglied

bel Toastmasters International, einem Verband von 15.900 Rhetorikclubs in 142
Landern.



Wirtschaftsjunioren Darmstadt-Stidhessen e.V.

Kosten

Der Workshop ist fiir die Mitglieder der Wirtschaftsjunioren (Darmstadt-Stdhessen
e.V., Deutschland, etc.) kostenfrei.

Gaste und Interessenten erhalten im Anschluss an die Anmeldung eine Rechnung
in H6he von 29,-€ zugesandt. Bitte den offenen Rechnungsbetrag vor der
Teilnahme am Workshop begleichen.




